关于甲型H1N1流感疫苗接种的家长通知书

按照西湖区疾病预防控制中心的部署，我们学校定于12月24日（星期四），由西湖区第二人民医院防疫科的专业人员来我校对已报名愿意接种甲型H1NI流感疫苗的学生进行甲流疫苗的免疫接种。

接种甲流疫苗后注意事项：
1. 接种完疫苗24小时内保持接种部位的干燥、清洁，最好不要洗澡，以防感染；接种后三天内不要从事剧烈体育活动，不要熬夜，保证休息；接种后只要正常饮食，保持营养均衡就可以，但要注意不吃辛辣、海鲜等刺激性食物，不要暴饮暴食，不要饮酒，浓茶和咖啡，多喝开水，注意保暖。另外，一般两周时间内不宜服用抗病毒药物。
2. 不良反应
受种者在注射后24小时内，可能会出现一些不良反应，
根据现有的临床试验的资料显示，甲型H1N1流感疫苗的不良反应发生率、临床表现与季节性流感疫苗类似。
（1）局部反应：常见疼痛；偶见红、肿、瘙痒。
（2）全身反应：常见发热、疲劳乏力、头痛、头晕、恶心；偶见咽喉疼痛、肌肉疼痛、咳嗽、腹痛、关节疼痛、活动异常（活动减少/增多）、口干、食欲不振、腹泻、过敏、胸闷。
以上不良反应以轻度为主，主要在接种后24小时内出现，1至2天症状便可缓解。若出现红肿情况，可冷敷接种处，若疼痛或出现硬结，可热敷接种处。
（3）接种疫苗后，如果出现严重不良反应症状，应该立即向学校医务室反映情况，并到医院就诊治疗。
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